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1. Paivatoiminnan tavoite

Paivatoiminta on osa ehkdisevaa toimintaa, joka on suunnattu ensisijaisesti yli 65-vuotiaille kotona asuville
Askolalaisille henkildille, joiden fyysinen, kognitiivinen, psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky on alentunut
tai vaarassa alentua, eika ikdihminen jaksa tai voi osallistua kodin ulkopuolisiin muihin toimintoihin.
Paivatoiminta on ennaltaehkaisevaa ja kuntoutumista edistdvaa toimintaa, jolla tuetaan ikdantyneiden
toimintakykya, henkista vireytta ja sosiaalisia suhteita. Toiminta on eldmanlaatua kohottavaa
ryhméatoimintaa, jossa asiakkaan omat voimavarat ovat keskeinen tekija. Paivatoimintaa toteutetaan
asiakkaan toimintakykya yllapitavalla ja vahvistavalla otteella ja hdnta tuetaan sekd ohjataan selviytymaan
mahdollisimman omatoimisesti.

Paivatoiminnan tarkoituksena on tukea ikdihmista kotona asumisessa ja ehkaista sosiaalista eristaytymista.
Tavoitteena on lisdksi tukea muistisairaiden ja/tai omaishoitajien hoitamien asiakkaiden kotona asumista,
omatoimisuutta ja kykya selviytya itsendisesti tai tuen avulla. Lisdksi pdivatoiminta tukee omaisten ja
omaishoitajien jaksamista. Pdivatoiminnan kohderyhmana ovat omassa kodissaan asuvat ikdihmiset, joilla
on tuen tarpeita arkisuoriutumisessa tai sosiaalisissa ja /tai psyykkisessd hyvinvoinnissa. Pdivatoimintaan
osallistuminen edellyttaa asiakkaan omaa halua ryhmatoimintaan.

2. Asiakkuuden alkaminen

Paivatoimintaan hakeudutaan kirjallisella hakemuksella (LITE 1), joka toimii my6s esitietokaavakkeena
paivatoiminnalle. Hakemuksen voi tayttas asiakas itse, omainen/laheinen, kotihoidon tyontekija tai muu
terveyden- tai sosiaalihuollon ammattilainen. Hakemus I6ytyy Askolan kunnan nettisivuilta. Asiakkaan
palveluntarve kartoitetaan hakemuksen saapumisen jalkeen ja mikali paivatoiminta tukee asiakkaan
omatoimista arkea voidaan paivatoimintaa myontaa kerran viikossa osa- tai kokopaiva toimintana.

Palveluntarpeen kartoituksen tekee sosiaali- tai terveydenhuollon ammattilainen. Asiakas voi kayda
tutustumassa paivatoimintaan kerran maksuttomasti ennen palvelun myéntamista. Palvelua mydnnetaan
kerrallaan yhdeksi toimintakaudeksi (kevat/syksy), jonka jélkeen tilannetta

arvioidaan tarvittaessa uudelleen. Paatds on madraaikainen eikd se automaattisesti

jatku. Moniammatillinen tydryhma tekee asiakasvalinnat paivatoimintaan tehtyjen palvelutarpeen
kartoitusten perusteella. Asiakas saa palvelusta myonteisen/kielteisen viranomaispa&toksen, joka tehddan
tyoryhman ehdotuksen pohjalta.

3. Myontamisperusteet

Asiakkaan tulee osallistua koko padivan toimintaan myoénnetyssa ryhmassa ja hanen tulee sitoutua
paivatoiminnan tavoitteisiin ja ohjeisiin. Paivatoiminta on tarkoitettu ensisijaisesti yli 65-vuotiaille
henkiloille, joiden toimintakyky on alentunut ja jotka tarvitsevat tukea tai ohjausta paivittaisissa
askareissaan, eivatka voi osallistua eri yhdistysten, jarjestojen tai muiden palvelukeskusten avoimiin
toimintoihin, tai se ei ole riittavaa.

Vaatimuksena pdivatoimintaan osallistumiselle on palvelutarpeen arviointi, jonka

tekee sosiaaliohjaaja/asiakasohjaaja tai muu sosiaali- ja terveydenhuollon henkilost6. Kartoituksessa
tarkastellaan asiakkaan kokonaistilannetta ja tehdaan arvio fyysisestd, psyykkisesta, sosiaalisesta ja
kognitiivisesta toimintakyvysta seka asuinympariston turvallisuudesta. Ihanteellisinta on, etta kartoitus
voidaan tehda kotikaynnilld asiakkaan omassa kodissa. Jos kartoituksessa ilmenee, etta asiakkaan
sosiaalinen, fyysinen, psyykkinen tai kognitiivinen toimintakyky on alentunut ja ettd pdivatoimintaan
osallistumalla vahvistetaan toimintakykya tai hidastetaan toimintakyvyn alentumista, mydnnetaan
paivatoiminta tukipalveluna. Olennaista on, ettd todetaan, ettd aktivoivasta ja kuntouttavasta toiminnasta
on hyotya asiakkaalle.



Asiakkaan tulee kyeta toimimaan ryhmassa ja hyotymaan ryhmatoiminnasta.

Paivatoimintaan osallistuvan asiakkaan tulee kyeta lilkkkumaan itsendisesti/ohjattuna tai ilman apua
apuvalineiden avulla, kdymaan itsendisesti tai ohjattuna wc:ssa ja omatoimisesti tai pienin

avuin ruokailemaan. Myo6s lddkkeet tulee hoitaa asiakkaan itsendisesti tai ne pitda olla valmiiksi
annosteltuna esimerkiksi annospussiin, jolloin asiakasta voidaan ohjata ladkkeenotossa. Muistisairaan
asiakkaan tulee kyeta toimimaan ryhmadssa ohjaajan ohjauksessa ja

omaishoidettavien asiakkaiden selviytya ohjaajan ohjaamana ja hoitamana ryhmatoiminnoissa.

Asiakkaat, jotka jo omatoimisesti tai muulla tavoin saavat naita vastaavia tukimuotoja (vapaa-ajan ryhmat,
yhdistystoiminta tai muu kolmannen sektorin toiminta), eivat ole paivatoiminnan ryhmien

asiakkaita. Paivatoimintaa ei myoskdadan myonneta seniori- tai palveluasumisessa asuville. Tapauksissa,
joissa pdivatoiminnan kriteerit tayttyvat, mutta ryhmassa ei ole tilaa, asiakas asetetaan jonoon. Asiakkaalle
ilmoitetaan, kun ryhmapaikka voidaan tarjota. Paivatoiminnan myontamisperusteet ovat vahvistettu
Askolan kunnan perusturvalautakunnassa x.x.2021.

4. Maksut

Asiakas saa palvelusta ja asiakasmaksusta kirjallisen paatoksen, johon on mahdollista hakea oikaisua.
Paivatoiminnassa noudatetaan Askolan kunnan perusturvalautakunnan asettamia asiakasmaksuja, jotka
tarkistetaan vuosittain. Maksu ei kerryta asiakasmaksukattoa.

Osapdivatoiminnan maksuun sisaltyy lounas ja jalkiruokakahvi ja kokopaivatoiminnan maksuun aamupala,
lounas ja jalkiruokakahvi. Kuljetus paivatoimintaan jarjestetdan tarvittaessa ja siita peritdan maksu
asiakasmaksuissa madritellyn taksan mukaisesti.

5. Péivatoiminnan tilat ja henkilosto

Paivatoimintaa jarjestetdan Mantyrinteen palvelukeskuksessa osoitteessa Mantyrinteentie 4A. Tilat ovat
esteettomat.

Paivatoiminnassa tyoskentelee kaksi tyontekijda, jotka vastaavat asiakkaiden yksilollisten palvelu- ja
hoitosuunnitelmien laatimisesta, pdivatoiminnan sisalldsta ja suunnittelusta sekda muusta padivatoimintaan
liittyvasta arvioinnista ja toiminnasta kokonaisuudessaan. Vahintaan toisen tyontekijoista tulee olla
terveydenhuollon laillistettu tai nimikesuojattu henkil6, joka on suorittanut Love-ladkehoidon osaamisen
teoria testauksen hyvaksytysti ja antanut tarvittavat ladkehoidon naytét, jonka perusteella hanellad on lupa
l[adkkeiden antoon suun kautta.

6. Toiminta

Paivatoiminta on suunniteltua ja tavoitteellista toimintaa ja sita jarjestetdan kolmena paivana

viikossa. Pdivatoiminnan asiakkaat jakautuvat kolmeen eri ryhmaan sen mukaan miten ryhman

toiminnot parhaiten asiakkaiden tavoitteita tukevat. Muisti ja omaishoitoryhman toiminta on osapaivaista
ja arkikuntoutusryhman toiminta on kokopaivaista toimintaa. Paivatoiminnan kausi on kestoltaan noin nelja
kuukautta.

Paivatoiminnan asiakkaita ovat kotona asuvat tukea tarvitsevat, padsaantoisesti yli 65-vuotiaat henkilot,
erilaisia toimintakyvyn rajoitteita kokevat ikdantyneet, muistisairaat ja omaishoidettavat. Pdivatoiminta
sisaltaa fyysista, psyykkista ja sosiaalista toimintakykya tukevia toimintoja ja toiminnan tarkea osa on
sosiaalinen kanssakdayminen ja osallisuuden vahvistaminen. Myds psyykkista jaksamista haittaava
yksindisyys, sosiaalisten kontaktien vahyys, masennus tai alakuloisuus voivat olla syyna paivatoiminnan
asiakkuuteen.



PAIVATOIMINNAN RYHMAT

a. Arkikuntoutusryhma (8-10 asiakasta)

Toiminta painottuu arkikuntoutukseen seka mielenvirkeyttad kohottavaan toimintaan.

b. Muistiryhma (8-10 asiakasta)

Muistiryhmat, jolloin asiakkailla on alkuvaiheen tai korkeintaan keskivaikea muistisairaus (MMSE vahintaan
17-21/30)

c. Omaishoitoryhma (8-10 asiakasta)

Ryhmatoiminnalla tuetaan omaishoitajien jaksamista sekda omaishoidettavan kokonaisvaltaista
toimintakykya. Ryhmaan voivat hakea myds omaishoitoon rinnastettavat asiakkaat.

7. Palvelu- ja hoitosuunnitelma

Ikdantyneiden paivatoiminta on suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa, joka perustuu yhdessa
asiakkaan kanssa laadittuun palvelu- ja hoitosuunnitelmaan. Tavoitteet, tarpeet ja keinot laaditaan
asiakkaan voimavarat huomioiden ja niista lahtien. Asiakkaan tilannetta ja toimintakykya arvioidaan
paivatoiminnan aikana.

Paivatoimintakauden lopussa tai toiminnan muuten paattyessa laaditaan loppuarviointi palvelu- ja
hoitosuunnitelmaan kirjattujen tavoitteiden mukaisesti. Paivatoiminnan paattyessa huolehditaan
moniammatillisen yhteistyon keinoin siitd, ettd asiakkaan palvelukokonaisuus vastaa asiakkaan tuen
tarpeisiin.

Palvelu- ja hoitosuunnitelman seka siihen liittyvan arvioinnin tekee paivatoiminnan henkilostd yhdessa
asiakkaan sekda hanen omaisensa tai laheisensa kanssa.

8. Toiminnan paattaminen

Paivatoimintaan haetaan ja sitd myonnetaan kerrallaan yhdeksi toimintakaudeksi. Toimintakauden pituus
on noin nelja kuukautta.

Paivatoiminta voi paattya:

e asiakkaan niin halutessa

e asiakkaan siirtyessa ymparivuorokautiseen hoitoon

e asiakkaan ollessa sadnnollisesti vuorohoidossa kaksi viikkoa kuukaudessa

e jos asiakas ei sopeudu ryhmaan tai kdaytods on sellainen, etta asiakas on vaaraksi itselleen tai muille
e jos arvioidaan, ettei paivatoiminta ole asiakkaalle enda oikea palvelumuoto

e jos asiakkaan muisti on alentunut niin paljon, ettei asiakas hyddy toiminnasta

e kun toimintakausi paattyy



